


北区精神保健福祉ネットワーク「メンタルネットきた」とは  

北区精神保健福祉ネットワーク「メンタルネットきた」は、区内の精神医療・保健・ 

福祉の機関が中心となり、ネットワークを生かしながらこの地域に住む「誰もがこころ 

健やかにくらせるまちづくり」を目指して 2007年 12月に設立されました。 

具体的な活動として以下のことを目指します。 

① 生活のサポート体制の整備をよりすすめていきます。 

② こころに病気や障害をもっていても 

地域の中で自分らしく当たり前に生活 

できるような支援体制の整備をすすめて 

いきます。 

③ 心の健康に関する正しい知識の普及や 

交流の機会を作り、住民の方々の理解や 

支援者づくりを目指します。 

 
 
 

令和５年度  こころの健康講演会 

参加申込書 
申込期限 ： 令和6年1月31日（水） 

FAX番号 ： 916-3665 

お  名  前  

ご  所  属  

お住まいの地域 （    ）区 ・ 市外   

連  絡  先 

（電話番号） 
 

必要な配慮 
手話通訳 ・ 要約筆記 ・ その他 

※ご希望の方は〇をつけてください 
【注意事項】 

◎申込は先着順となります。定員になり次第締め切らせていただきます。 

◎申込者多数により受講いただけない場合についてのみ、事務局より連絡させていただきます。 

◎会場駐車場には限りがございます。なるべく公共交通機関をご利用ください。 


